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Fiche de formation : MTO – Mise à la Teinte à l’Oeil       

 

Présentation : Cette formation vous permettra d ’acquérir les fondamentaux pour analyser  
et comprendre la Couleur ainsi que de réaliser un contre typage Couleur à l’oeil.  

Prérequis : Absence de prérequis concernant le niveau minimum exigé pour suivre cette 
formation. 

Objectifs : Comprendre les matières colorantes, savoir arranger par ordre chromatique des 
pigments et des colorants, fo rmuler et corriger un coloris en l’analysant. A l’issue de cette 
formation les participants seront capables de  juger d’un coloris .  

 
Contenu de la formation :  

Définition de la Couleur 

• Couleur et lumière 
• Influence de la lumière 
• Réflexion de la Couleur 
• Les systèmes de reproduction des Couleurs 
• Les anomalies de la vision 
 
Théorie et vocabulaire de la Couleur 
• Principe de classement naturel des Couleurs 
• Le cercle chromatique 
• Teinte, Clarté, Saturation 
• Couleurs chaudes/Couleurs froides 
Exercices individuels : manipulation de la Couleur à 
l’aide de palette de peintures. Réalisation d’un 
cercle chromatique, d’un contraste de valeur. 
 
Les principales harmonies 
• Définition 
• Dégradé, Camaïeu, Complémentaire… 
• Les contrastes chromatiques : intéraction des 

Couleurs. 
Exercices individuels : contraste chaud/froid et 
camaïeu, harmonie en 3 Couleurs. 

Pause déjeuner 
 
Mise en pratique Mélange, Règle des Mélanges 
• Les Blancs et les Noirs 
• Dégradation des pigments 
• Analyse à l’œil et instrumentale 
• MTO et MTAO avantages et inconvénients 
• Matrices des coupages 
 
L’Objectif est la réalisation de gammes de Couleurs 
et l’utilisation de la Couleur 
Exemple : Créer une chromatique de Couleur à partir 
des échantillons des produits de la société 
• Présentation et argumentation du projet. 
• Eclaicir une couleur  
• Lire un pantone : connaître l’unité des ingrédients 

donnés en recette 
• Utilisation des retours pour éviter le gaspillage 

 
Conclusion 
• Contrôle des connaissances 
• Validation des acquis 
• Questions réponses avec le formateur 

 

Moyens et méthodes pédagogiques  : I l s’agit d’expliquer pratiquement aux différents 
stagiaires les matières colorantes et la mise en pratique de mélanges (Présentation sur 
écran, exemples de réalisation, mise en situa tion). 
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Moyens techniques à disposition : Test de Farnsworth Munsell 100 Hue, Cabines de lumière,  
Colorimètre RM200QC et spectrocolorimètre Ci64 . A l’issu de la formation le contenu sera 
envoyé par informatique à chaque stagiaire qui le souhaite.  

Profil du formateur : Expert Couleur depuis 27 ans, expert judiciaire près de la cour d’appel 
de Lyon. Expérience de 10 ans chez les fabricants de matériel de colorimétrie X -Rite et 
GretagMacbeth.  

Profil des participants : Formation proposée dans le cadre de la formation professionnelle 
continue des métiers de la Colorimétrie.  

Evaluation de la formation : L’évaluation des acquis de la formation se fera tout au long de  
la formation à l’aide de quiz  afin d’atteindre les objectifs mentionnés ci-dessus. 
Une attestation de formation est remise aux stagiaires suite à la formation mais ne fait pas 
l’objet d’un titre ou d’un diplôme.  

Durée de la formation : Une journée de 7 Heures 

Localisation : 
En inter : Dans une salle de réunion de location à Dardilly (69570) 
En intra : Dans vos locaux, il faut prévoir une salle de réunion et les moyens de 
communication habituels  : paper-board, vidéo-projecteur, etc.  

Coût de la formation : 
 875.00€ HT (1050.00€ TTC) par personne la journée  en inter 

1300.00€ HT (1560.00€ TTC) + frais de déplacement la journée en intra (jusqu’à 6 
personnes) 

Accessibilité : Cette formation est accessible aux personnes  en situation de handicap (après 
étude plus précise du handicap concerné).  Par ailleurs, les stagiaires ne doivent pas 
présenter de trouble de vision des couleurs tel que le daltonisme ou autre déficience 
visuelle.  

Modalités d’accès à la formation  : Selon le lieu de la formation, conforme à vos habitudes 
pour les formations en intra, voir la convocation pour les formations en inter .  

Délais d’accès  à la formation : Pour toutes demandes de renseignements,  merci d’envoyer 
un mail à info@coloriconseils.com, nous vous ferons parvenir une convention de formation 
et vous proposerons des dates par retour de mail.  

 

 
ColoriConseils est référencée DATADOCK permettant la prise en charge de votre formation 
par les OPCO. 
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